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Vamos recordar algumas das coisas que aprendeste na unidade anterior.

Como ja foi referido, designa-se por Reproducdo a funcdo através da qual os seres
vivos ddo origem a outros seres vivos semelhantes.

Os seres humanos possuem 6rgaos especiais, a que chamamos érgéos reprodutores,
que tém a capacidade de formar células sexuais. Sdo estas células que originam um novo
ser.





[image: image15.jpg]CUIDADOS DURANTE A GRAVIDEZ

Quais sao os cuidados que a mulher deve ter durante a gravidez?

1- Ter uma alimentacao cuidada:

Como ja viste o bebé recebe os alimentos
através da mae por isso, esta deve ter uma
alimentacdo adequada.

Alimentos aconselhados:

Saladas

Fruta
© Carne
© Peixe

© Agua e sumos naturais

°

Leite e derivados

Alimentos que se devem evitar:

“ Doces

© Salgados

* Molhos

© Condimentos
© Fritos

* Enchidos

© Bebidas alcodlicas, gaseificadas e excitantes
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Reproducdo sexuada - Ocorre em organismos mais evoluidos, como sejam os
mamiferos, exige a producdo de células especializadas, os espermatozdides e os 6vulos,
Cuja unido é necessdria para que ocorra a reproducdo.

Ex: homem, ledo.

Neste tipo de reproducdo, os machos tém érgaos sexuais masculinos e as fémeas tém
6rgaos sexuais femininos.

A reproducao sexuada nos animais é caracterizada pelo acasalamento entre o macho
e a fémea, o que permite a fecundagdo. Desta unido resulta um ovo ou zigoto, que se vai
desenvolver e dar origem a um nNovo ser vivo.

A fecundacio pode ser interna - se ocorrer dentro do corpo da fémea, como nos
mamiferos e nas aves, ou externa - se ocorrer fora do corpo da fémea, como nos peixes
e anfibios.
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O sistema reprodutor masculino é constituido por ¢rgaos internos e o6rgaos

externos.
Externos:

e Pénis - tem uma forma cilindrica e tamanho varidvel, na sua extremidade esta
uma zona mais volumosa que se chama glande; tem uma estrutura interna
comparével a uma esponja muito porosa - Corpes cavernosos.

e Escroto-bolsa de pele rugosa, muito sensivel e que se reveste de pélos, a partir da
puberdade. A sua principal funcdo é proteger os testiculos e manter uma
temperatura ideal (cerca de 35°) para que os testiculos possam funcionar.

e Freio - ligacdo que une o prepucio a glande.

e Prepucio - pele elastica que cobre a glande.

e Glande - extremidade do pénis onde se situa a uretra.

Pénis

Preplcio

Escroto

Internos:

e Testiculos - glandulas sexuais masculinas. Produzem os espermatozoides e a
hormona sexual masculina, a testosterona.




[image: image3.jpg]Uretra - canal excretor que termina no meato urindrio. D4 passagem ao esperma
ou a urina. O seu funcionamento é regulado por um musculo que impede a saida
de sémen e de urina ao mesmo tempo.

Epididimo - estrutura com formato de virgula situada nos testiculos onde os
espermatozéides amadurecem; é formado pela juncdo dos pequenos tubos
testiculares.

Vesiculas seminais - sdo pequenos sacos que contém os espermatozoides
maduros. Estao situadas debaixo da bexiga. Fabricam um liquido viscoso - liquido
seminal - que protege os espermatozdides, os alimenta e facilita a sua
deslocacao. )
Préstata - estrutura Unica, situada nas proximidades das vesiculas seminais e que
produzum liquido-liquido prostatico-que protege, alimentae facilitaa mobilidade
dos espermatozdides;

Canais deferentes - designacao atribuida a cada um dos canais que saem dos
epididimos, comunicam com as vesiculas seminais, entram na prostata e terminam
na uretra.

Glandula de Cowper - sdo duas pequenas glandulas situadas por baixo da
prostata. Segregamoliquido pré-ejaculatoério que serve como um neutralizador dos
residuos da urina, e de lubrificante da uretra, antes da ejaculacao.
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Durante muito tempo o himen foi considerado muito
importante porque estava relacionado com o conceito
de virgindade?

Ser virgem quer dizer que ainda nao existiu uma relacao
sexual em que o pénis tenha penetrado na vagina.

Ha uns anos era valorizado o facto das mulheres irem
virgens para o casamento, funcionando o himen como
um “selo de garantia”.

Internos:

e Uretra - canal que conduz a urina da bexiga para o exterior;

e Vagina - canal flexivel de tamanho variavel que vai do colo do Utero até ao
exterior, localizado entre a uretra e o anus.

e Glandula de Bartholin - sdo duas glandulas, responsaveis pela lubrificacdo
vaginal.

e Himen - membrana de pele que cobre parcialmente a entrada da vagina. Mais ou
menos larga, mais ou Mmenos espessa, esta membrana permite a saida do fluxo
menstrual. Pode romper no acto inicial da penetracdo. Contudo, existem himens
elésticos, que podem ndo romper.

e Ovarios - glandulas sexuais femininas que produzem os évulos e as hormonas
(estrogéneo e progesterona).

o Utero - estrutura muscular que constitui uma cavidade revestida por uma
mucosa - o endométrio - que aumenta de volume no momento da ovulagdo por
influéncia do corpo amarelo.

e Trompas de Falopio - sdo dois canais compridos e estreitos que captam o évulo
quando este sai do ovario, para o conduzir ao Utero.




[image: image5.jpg]Colo do utero ou Cérvix - canal que une o Utero a vagina, através de uma
passagem que se chama canal cervical. Dilata no trabalho de parto, permitindo
a passagem do feto.

Corpo do Utero - é a parte maior do Utero, que cresce durante a gravidez e
retorna depois ao tamanho normal apés o parto.

Meato urinério - pequeno orificio situado entre o clitéris e a entrada da vagina,
por onde se da a emissdo de urina.

Endométrio - mucosa que reveste o Utero cam transformacdes ao longo do
ciclo menstrual, por accdo das hormonas sexuais. A sua descamacao corresponde
ao fluxo sanguineo ciclico: a menstruacao ou periodo menstrual.
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Quando um homem e uma mulher tém relacdes sexuais podem gerar um novo ser.

A partir da puberdade, o homem esta constantemente a produzir espermatozdides
nos testiculos; a mulher ja nasce com o nimero de évulos com que podera contar na
sua vida fértil (sdo cerca de 100 mil na puberdade). Todos os meses, a partir da primeira
menstruacdo (menarca), um ovulo é libertado dos ovarios.

Como é que isso acontece?

Todos os meses, um 6vulo maduro é libertado dos ovarios da mulher.

Durante o acto sexual, se o pénis do homem estiver dentro da vagina da mulher e
houver uma ejaculacao, o esperma, com os seus milhares de espermatozoides sai para
fora do pénis.

Estas células comecam a “nadar” ao longo da vagina até ao Utero e entram nas trompas
de falépio a procura de um 6évulo.

Quando finalmente o encontram, os espermatozdides atiram-se contra as suas paredes
até que estas se tornem moles.

Por vezes h&d um espermatozoide que consegue forcar a entrada através da parede do
6vulo e entra. Mas, sé um é que o pode fazer. Os outros ndo podem entrar no évulo.

Agora, o évulo e o espermatozdide
vao fundir-se numa unica célula. A este
processo chama-se fertilizacao.

Esta célula rapidamente se vai dividir
em duas e assim sucessivamente até
que se forma um pequeno aglomerado
de células, parecido com uma amora.

Esta formado um novo ser!





[image: image7.jpg]E agora... Como é que o bebé cresce?

Como viste, a divisdo das células da origem a uma pequena bola. Esta “bola” vai voltar-
se, muito devagarinho, e este movimento faz com que ela passe pelo ovario e se dirija para
o Utero.

Nesta altura a parede interior do Utero ja esta preparada para a receber. O “montinho
de células” procura um lugar agradavel e aloja-se.

Quatro semanas depois a pequena bola ja tem uma forma maior - é a cabeca do
bebé.

1° més

O embrido mede 0,5 cm e pesa 0,02 g.

O coragao bate e comecam a distinguir-se os pés, os bracos e a
cabeca.

2° més
O embrido mede 3 cm e pesa 10 g.
Os membros estdo formados e a cara comeca a aperfeicoar-se.

3° més

O embrido mede 11 cm e pesa 70 g.

Os 6rgaos ja estdo todos no seu lugar e o embrido toma a forma
humana comecando, a partir desta fase, a designar-se por feto.

4° més

O feto mede 15 cm e pesa 200 g. Nesta altura ja se pode saber se

é rapaz ou rapariga. O sistema circulatério ja esta concluido.
Comegam 0s movimentos.





[image: image8.jpg]5° més
O feto mede 30 cm e pesa 500 g. Da-se o aperfeicoamento do

sistema nervoso e a mée comeca a sentir que o seu bebé j& mexe.

Formam-se nesta altura as unhas, os pélos tornam-se mais grossos
e comecam a desenhar-se as sobrancelhas.

6° més

O feto mede 36 cm e pesa 1200 g.

O “bebé” adquire os primeiros reflexos, comegando a chupar o
dedo. O esqueleto comeca a ossificar.

7° més

o feto mede 40 cm e pesa 1700 g.
O “bebé” coloca-se na posicao para nascer, abre e fecha os olhos,
ouve 0s sons e cada vez se movimenta mais.

8° més
o feto mede 45 cm e pesa 2400 g.
O “bebé” continua a crescer e a engordar.

9° més
mede cerca de 50 cm e pesa entre 2,750 g a 4,500 g.
Esta pronto para nascer. Os érgaos estao todos formados e os seus

pulmdes preparados para receber o ar atmosférico.

Dentro dabarriga damae, o bebé estd muito confortavel. Esta envolvido por uma espécie
de pele, como se fosse uma bolsa cheia de 4gua quentinha - é o liquido amniético.




[image: image9.jpg]Da barriga do bebé sai um pequeno tubo - corddo umbilical - que estd ligado a
placenta. A placenta é muito importante porque filtra o que a mée ingere, deixando
passar para o corddo umbilical apenas o que é bom para o bebé. Mas, existem algumas
substancias que a placenta ndo consegue filtrar e entram em contacto com o feto, como
é 0 caso do tabaco e do alcool.

Quando nasce o bebé?
O ideal seréd o bebé ficar na barriguinha da mae até aos nove meses. Nessa altura, ele
j& é crescido e j& pode sair.

Mas acontece algumas vezes, o bebé nascer antes dos nove meses, por exemplo no
sexto ou sétimo més de gestacao. A estes bebés d&-se o nome de prematuros. Eles ainda
S80 Muito pequenos e, se nascerem nesta altura terdo que ficar no hospital, dentro de uma
incubadora, que é como se fosse uma barriga artificial.

E como é que nasce o bebé?

Ao fazer as 40 semanas, cerca de nove meses, 0 bébé ja estd, normalmente, virado de
cabeca para baixo.

A méae comeca a sentir algumas dores resultantes da contraccdo do Utero. O Utero
contrai-se para que o bebé possa ser empurrado para fora. Nesta altura a bolsa de dgua
em que o bebé estava rompe-se e o liquido sai pela vagina da mae.

O parto vai comecar.

As dores tornam-se cada vez mais fortes - sdo as dores do parto - e entre cada dor ha
uma pequena pausa. O bebé vai agora descendo, lentamente, e a vagina vai-se alargar
para que a sua cabega possa passar. O médico e as enfermeiras ajudam o bebé a sair
puxando-o0 no momento proprio. Depois cortam o corddo umbilical, que ligava o umbigo
do bebé a placenta, porque a partir de agora ele j& ndo vai fazer falta. O bebé vai ter que
respirar por si proprio e alimentar-se com a sua boca.




[image: image10.jpg]Assim que nasce, o bebé chora. E que ele estava num sitio quentinho e escuro, muito
confortavel e sair assim, de repente, para a luz e o rufdo é um choque para ele. Mas nao
faz mal que o bebé chore.

As vezes os bebés tém muita
dificuldade em sair da barriga das maes
e entdo o médico tem que os ajudar,
puxando-os com umas pingas (forceps).
Qutras vezes o bebé tem que ser tirado
directamente da barriga da méae. Entao
o médico faz um corte, tira o bebé e
depois cose aquela zona.

Chama-se a isto cesariana.




[image: image11.jpg]Porque é que as vezes nascem gémeos?

Normalmente as mulheres sé produzem um évulo de cada vez mas, no caso dos gémeos,
isso pode ser diferente, pois pode acontecer que dois espermatozéides fecundem dois
6vulos (gémeos falsos), ou um espermatozoide fecunde um 6vulo, havendo posteriormente
uma divisdo do ovo (gémeos verdadeiros).

Os gémeos verdadeiros tém sempre apenas uma placenta, embora possam ter dois
sacos amnidticos. Sdo sempre do mesmo sexo e tao parecidos que é dificil distingui-los.

Também acontece, por vezes, nascerem trigémeos, quadrigémeos... que podem ser
verdadeiros, falsos ou as duas coisas.




[image: image12.jpg]Porque é que se nasce menino ou menina?

No 6vulo e no espermatozoide existem 0s cromossomas sexuais. E nestes cromossomas
que est4 contida a informacao que vai dar as caracterfsticas ao bebé.

A informacao que é dada pelo pai mistura-se com a que é dada pela mae, resultando
num ser diferente que pode apresentar caracteristicas tanto da familia do pai, como da
familia da mae.

Esta “mistura” nunca se repete, por isso, cada um de nds é um ser Unico, diferente de
todos os outros seres.

Pai Menino





Nome: _____________________________

Data: ___ / ___ / _______
[image: image16.jpg]REPRODUCAO

0O nosso mundo é composto por seres inanimados e por seres vivos

Os seres inanimados nao se reproduzem.

Os seres vivos nascem, crescem, reproduzem-se e morrem.

Reproducdo assexuada - Acontece com algumas plantas e animais simples, requer
apenas um progenitor.
Ex: estrela-do-mar.
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[image: image13.jpg]2 - Consultar o médico no
inicio e ao longo de toda a
gravidez.

3 - Ndo tomar medicamentos
que nao tenham sido recei-
tados pelo médico.

4 - Controlar o peso.
O aumento de peso ideal durante

a gravidez é entre 9 e 10 kg.





[image: image14.jpg]5 - Fazer exercicio fisico.

Se for adequado a gravidez,
o exercicio fisico fortalece os
musculos facilitando, assim, o

parto.

6 - Evitar a agitacdo.

A futura mama deve levar uma
vida calma para que o seu bebé
nasca calmo e saudavel.

7 - Nao fumar.

Um bebé filho de uma mae
fumadora é mais nervoso e mais
fraco do que os outros, porque a
nicotina do sangue da mae passa
para o dele através da placenta.
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